
 

 

 

 

इलाम नगरपाललका 
स्थानीय राजपत्र 

 

खण्ड : १०                 संख्या  : ४          लमलि : २०८३/०३/१५ 

 

भाग-१ 

 

इलाम नगरपाललकाको नगरसभाबाट पाररि नगर प्रहरी व्यवस्थापन (िेस्रो संशोधन) ऐन, २०८३  
सववसाधारण सबैको जानकारीको लालग प्रकाशशि गररएको छ ।   

 

नगर प्रहरी  व्यवस्थापन (िेस्रो संशोधन) ऐन, २०८३ 

 

नगरसभाबाट स्वीकृि लमलि :- २०८३/०३/०९ 

 प्रमाणीकरण लमलि :- २०८३/०३/१५ 

प्रस्िावनााः 
इलाम नगरपाललकाको चौथो नगरसभाबाट लमलि २०७५/९/१२ मा स्वीकृि इलाम नगरपाललका, नगर प्रहरी व्यवस्थापन ऐन, 
२०७५ लमलि २०७७/९/२७ मा पहहलो संशोधन, लमलि २०७८/३/१० मा दोस्रो संशोधन भई कायावन्वयन भैरहेको सन्दभवमा 
सो ऐनलाई थप व्यवशस्थि गनव बाञ्छनीय भएकोले इलाम नगरपाललका, नगर प्रहरी व्यवस्थापन (िेस्रो संशोधन) ऐन, २०८३ 
पाररि गरी जारी गररएको छ ।  

१. संशिप्त नाम र प्रारम्भ : (१) यस ऐनको नाम नगर प्रहरी व्यवस्थापन (िेस्रो संशोधन) ऐन, २०८३ रहेको छ ।  

२. यो ऐन िरुुन्ि प्रारम्भ हनुेछ ।  

३. नगर प्रहरी व्यवस्थापन ऐन, २०७५ (यस पलछ मूल ऐन) भलनएको अनसूुची-१ को क्र.सं.१, २ र ३ को सट्टा देहायको 
अनसूुची १ को क्र.सं. १,२ र ३ राशखएका छन ्:- 
 

१. नगर प्रहरी लनरीिक (अलधकृि छैटौ) पदको आवश्यक शैशिक योग्यिा कुनै पलन हवषयमा मान्यिा प्राप्त शशिण 
संस्थाबाट स्नािक िह उिीणव  भई नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, शसस्त्र प्रहरीको समान पदबाट सेवा लनवृि भएको वा 
सो सरहको नेपाल सरकारको समान पदबाट अवकाश प्राप्त स्वास््य अवस्था िन्दरुुस्ि भएको । 

२. नगर प्रहरी नायव लनरीिक (सहायकस्िर पााँचौं) पदको आवश्यक शैशिक योग्यिा कुनै पलन हवषयमा प्रमाण पत्र िह 
वा प्लस टु वा १२ किा पास गरी नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, शसस्त्र प्रहरीको समान पदबाट सेवा लनवृि भएको वा 
सो सरहको नेपाल सरकारको समान पदबाट अवकाश प्राप्त स्वास््य अवस्था िन्दरुुस्ि भएको । 

३. नगर प्रहरी सहायक लनरीिक (सहायकस्िर चौथो) पदको आवश्यक शैशिक योग्यिा कुनै पलन हवषयमा एस.एल.सी. 
वा एस.इ.इ. वा सो सरह पास गरी नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, शसस्त्र प्रहरीको समान पदबाट सेवा लनवृि भएको वा 
सो सरहको नेपाल सरकारको समान पदबाट अवकाश प्राप्त स्वास््य अवस्था िन्दरुुस्ि भएको ।  

४. मूल ऐनको अनसूुची-३ मा थप: मूल ऐनको अनसूुची-३ को क्र.सं.१ पलछ देहायको क्र.सं. २ थप गररएको छ, 



२. उशललशखि पदहरुको पाठ्यक्रम िथा परीिा प्रणाली लनम्नानसुार हनुेछ । 

इलाम नगरपाललका 

नगर प्रहरी पदको पाठ्यक्रम तथा परीक्षा प्रणाली 

क्र.स चरण लििरण पुणााङ्क उतीणाङ्क 

१ प्रथम चरण क. प्रारम्भिक स्वास््य परीक्षण परीक्षा - - 

ख. शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा ८० ३२ 

२ दोस्रो चरण म्वस्ततृ स्वास््य परीक्षण - - 

३ तेस्रो चरण म्िम्खत पररक्षा १०० ४० 

४ चौथो चरण अन्तवााता पररक्षा ३० 

 

- 

 

जभमा १८०  

नगर प्रहरी लनररक्षक, नगर प्रहरी नायि लनररक्षक र नगर प्रहरी सहायक लनररक्षकको हकमा सम्पूणा चार िटै चरणको पररक्षा ललइनेछ 

नगर प्रहरी हबल्दार र नगर प्रहरी जिानको हकमा तेस्रो चरणको लललित पररक्षा बाहेकका सम्पूणा चरणको पररक्षा ललइनेछ । 

१. प्रथम चरण 

नगर प्रहरी नायव म्नररक्षक र नगर प्रहरी जवानको पदको प्रारम्भिक स्वास््य पररक्षण परीक्षा पदपूम्ता सम्मम्तिे तोकेको सभबम्न्ित म्वज्ञ वा म्वज्ञहरुको सम्मम्तद्वारा 

म्िइनेछ । 

क) प्रारलम्िक स्िास््य पररक्षण परीक्षा 

क्र.स बुुँदाहरु 

१ अंगिंग/कुरुप देम्खनेिाइ- छनौट नगने 

२ हातखटु्टा बाङ्गो/ म्टङ्गो र ओिाहरु म्िक निएकोिाइ- छनौट नगने 

३ घडुा Kneelock िएको अथवा Reckiets िइ फाम्टएको K2/k2 िन्दा माम्थको िाइ – छनौट नगने 

४ िेरै चेप्टो पैतािा िएको (िािु पाइिे) – छनौट नगने 

५ प्रष्ट बोिी निएको/िकिके- छनोट नगने 

६ ििचौरो – छनौट नगने 

७ ढाड कुप्रो िएको - छनौट नगने 

८ शरीर पुरा झकुाउन नसक्ने - छनौट नगने 

९ म्जउ कोल्टे परेको (बाङ्गो शरीर िएको) - छनौट नगने 

१० उपचार नहुने दबुी िएकोिाइ - छनौट नगने 

११ कपाि झरेको, फुिेको वा रङ्गाएको ( सामान्यतया प्रहरी कायााियका िागी असर पने गरी कपाि झरेको, फुिेको वा 

रंगाउको बाहके) िाइ - छनौट नगने 

१२ िुरे (उचाइ अनुसार अत्याम्िक दबु्िो) कम्भतमा पुरुष ५० केजी र मम्हिा ४२ केजी िन्दा कमिाइ - छनौट नगने 

१३ आखााँ टेडो िएको - छनौट नगने 

१४ कुनै एक आखााँ म्चम्भिन नसक्ने (सभबम्न्ित व्यम्ित्व िएको म्वपरीत आखााँमात्र म्चम्भिन सक्ने वा दबुै आखााँमध्ये कुनै 

एक मात्र पम्न म्चम्भिन नसक्ने िाइ - छनौट नगने 

१५ उचाइ अनुसार हुनुपने तौि िन्दा अत्याम्िक बढी तौि िएकािाइ - छनौट नगने 

१६ शरीर मोटो तर हातखटु्टा म्झनो देम्खनेिाइ - छनौट नगने 

१७ अनुहारमा अस्विाम्वक दागहरु िएकािाइ - छनौट नगने 

१८ शरीरको बाम्हर देम्खने िागमा ट्याटु माका  बनाएको (प्रहरी कायामा असर नपनेगरी िाम्माक सास्कृम्तक वा सामाम्जक 

परभपराको रुपमा खोम्पएका ट्याटु बाहकेिाइ - छनौट नगने 

१९ दइु वटा िन्दा बडी दाताँ म्करािे खाएको वा झरेको (अगाम्डको दात नझरेको, झरेको िएतापम्न उपचार पश्चात प्रम्तस्थापन 

गरेको, म्करा िागेको दााँत िरेको वा उपचार योग्य िएको बाहके िाइ - छनौट नगने 

२० िररकोच वा नशा फुल्ने िएकािाइ - छनौट नगने 



 

ि) शारीररक तन्दुरुस्ती (प्रयोगात्मक परीक्षााः) ५० पुणाङ्क 

इिेन्टस ३०० लमटर दौड लसट अप पुस अप लचन अप ३.२ लकलम ( २ 

माइल दौड 

जम्मा अक 

पुणााङ्क २० १० १० १० ३० ८० 

उतीणाङ्क ८ ४ ४ ४ १२ ३२ 

- नगर प्रहरी नायव म्नररक्षक र नगर प्रहरी जवानको शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा पदपूम्ता सम्मम्तिे तोकेको सभबम्न्ित म्वज्ञ वा म्वज्ञहरुको सम्मम्तिे 

संचािन गनेछ । 

- कुनै पम्न इिेन्ट्समा अनुम्तणा हुने उमेद्वारिाइ सो िन्दा पम्छ हुने इिेन्ट्समा सहिागी गराइने छैन । 

- शारीररक तन्दरुुस्तीको परीक्षाको अंकिार तोम्कए बमोम्जम हुनेछ । 

(इिेन्ट्स १) ३०० लमटर दौड 

क्र.स पुरुषको लागी समयाबलि पुरुष/मलहला अंकाः २०.०० मलहलाको लागी समयािलि 

१ ४५ सेकेन्ड वा सो िन्दा कम २० ५५ सेकेन्ड वा सो िन्दा कम 

२ ४७ सेकेन्ड सभम १८ ५७ सेकेन्ड सभम 

३ ४९ सेकेन्ड सभम १६ ५९ सेकेन्ड सभम 

४ ५१ सेकेन्ड सभम १४ ६१ सेकेन्ड सभम 

५ ५३ सेकेन्ड सभम १२ ६३ सेकेन्ड सभम 

६ ५४ सेकेन्ड सभम १० ६५ सेकेन्ड सभम 

७ ५५ सेकेन्ड म्ित्र सभम ८ ६७ सेकेन्ड म्ित्र सभम 

८ ५६ सेकेन्ड िन्दा बढी अनुम्तणा ६७ सेकेन्ड िन्दा बढी 

(इिेन्ट्स २) लसट अप  

क्र.स पुरुषको लागी समयाबलि पुरुष/मलहला अंकाः १०.०० मलहलाको लागी समयािलि 

१ २० पटक वा सो िन्दामाम्थ  १० १५ पटक वा सो िन्दामाम्थ  

२ १८ पटक सभम ८ ११ पटक सभम 

३ १५ पटक सभम ६ ८ पटक सभम 

४ १२ पटक सभम ४ ५ पटक सभम 

५ १२ पटक सभम पम्न गना नसक्ने अनुत्तीणा ५ पटक सभम पम्न गना नसक्ने 

(इिेन्ट्स ३) पुस अप  

क्र.स पुरुषको लागी समयाबलि पुरुष/मलहला अंकाः १०.०० मलहलाको लागी समयािलि 

१ २० पटक वा सो िन्दामाम्थ  १० १४ पटक वा सो िन्दामाम्थ  

२ १७ पटक सभम ८ ११ पटक सभम 

३ १४ पटक सभम ६ ८ पटक सभम 

४ १० पटक सभम ४ ४ पटक सभम 

५ १० पटक सभम पम्न गना नसक्ने अनुत्तीणा ४ पटक सभम पम्न गना नसक्ने 

(इिेन्ट्स ४) लचन अप 

क्र.स पुरुषको लागी समयाबलि पुरुष/मलहला अंकाः १०.०० मलहलाको लागी समयािलि 

१ १२ पटक वा सो िन्दामाम्थ  १० ३ पटक वा सो िन्दामाम्थ  

२ १० पटक सभम ८ २ पटक सभम 

३ ८ पटक सभम ६ १ पटक सभम 

४ ५ पटक सभम ४ ३० सेकेन्ड सभम झमु्डडन सक्ने  

५ ५ पटक सभम पम्न गना नसक्ने अनुत्तीणा ३० सेकेन्ड सभम झमु्डडन नसक्ने 

(इिेन्ट्स ५) ३.२ लक.मी. (२ माइल)  दौड 



क्र.स पुरुषको लागी समयाबलि पुरुष/मलहला अंकाः ३०.०० मलहलाको लागी समयािलि 

१ १४ म्मनेट वा सो िन्दा कम ३० १८ म्मनेट वा सो िन्दा कम 

२ १५ म्मनेट सभम २६ १९ म्मनेट सभम 

३ १६ म्मनेट सभम २० २० म्मनेट सभम 

४ १७ म्मनेट सभम १६ २१ म्मनेट सभम 

५ १८ म्मनेट सभम १२ २२ म्मनेट सभम 

६ १८ म्मनेट िन्दा बढी अनुत्तीणा  २२ म्मनेट िन्दा बढी 

नोट : कुनै पनन ईभेन्टमा अनुत्तीर्ण हुने उम्मेदवारलाई सो भन्दा पनि हुने ईनेन्टमा सहभागी गराईने िैन । 

दोस्रो चरण : लिस्तृत स्िास््य परीक्षण  

म्वस्ततृ स्वास््य परीक्षणको िाम्ग इिाम नगरपाम्िका म्स्थत म्जल्िा अस्पतािका मेम्डकि अम्िकृत समेतको स्वास््यकमीहरुबाट देहाय बमोम्जमको स्वास््य जााँच गरी 

प्राप्त िएको स्वास््य ररपोटाको आिारमा योग्य/अयोग्य छु्ट्याइनेछ । 

देहाय  

१. Chest Check up 

२. Urine Test 

३. Ear, Nose and throat check up 

४. Dental Checkup 

५. Blood Pressure and Pulse rate check up 

६. Eye test (color blind and vision power 

७. HIV and Hepatitis B test 

तेस्रो चरण : लललित पररक्षा 

म्िम्खत पररक्षाको पूणााङ्क – १००        म्िम्खत पररक्षाको उम्तणााङ्क – ४०    म्िम्खत पररक्षाको समय – ३ घडटा  

िण्ड लिषय अंक िार पूणााङ्क उत्तीणााङ्क पररक्षा 

प्रणाली 

प्रश्न संख्या र अङ्क िार 

क नेपािी रचना २०  

 

१०० 

 

 

४० 

म्वषयगत ४ *५ 

ख गम्णत २० म्वषयगत ४*५  

ग संम्विान, ऐन तथा सेवा समूहसाँग 

सभबम्न्ित 

२० म्वषयगत ४*५ 

घ सामान्य ज्ञान र वौम्िक पररक्षण ४० वस्तुगत 

बहुवैकम्ल्पक 

१५*२ = ३० (सामान्य ज्ञान) 

५*२  = १० (बौम्िक पररक्षण) 

 

क. नेपाली लेिन 

• पत्र िेखन 

• प्रम्तवेदन िेखन 

• म्नवेदन िेखन 

ि. गलणत 

• प्रम्तशत 

• नाफा नोक्सान 

• सािारण व्याज 

• औषत 

• समय र काया 

 

ग. संलििान, ऐन तथा सेिा समूहसुँग सम्बलन्ित 

• नेपािको संम्विानको सामान्य जानकारी (मौम्िक हक, नागररकका कताव्य, राज्यका म्नदेशक म्सिान्त तथा म्नतीहरु) 



• स्थानीय सरकार संचािन ऐन (पररच्छेद ३ : गाउपाम्िका तथा नगरपाम्िकाको काम, कताव्य र अम्िकार) 

• इिाम नगरपाम्िकाको म्वपद ्व्यवस्थापन ऐन, २०७५ (पररच्छेद २ : नगर म्वपद ्व्यवस्थापन सम्मम्तको गिन काम, कताव्य तथा अम्िकार) 

• नगर प्रहरीिे पािना गनुा पने आचरण तथा काम कताव्य र अम्िकार सभबन्िी सामान्य जानकारी  

घ. सामान्य ज्ञान र बौलिक पररक्षण 

क. सामान्य ज्ञान 

• नेपािको िगूोि सभबन्िी ज्ञान : नेपािको क्षेत्रफि, िौगोम्िक म्समाना, िौगोम्िक र राजनैम्तक म्विाजन(संघ, प्रदेश र स्थानीय तह ),  

प्रमखु नम्दहरु  

• नेपािको इम्तहास सभबन्िी सामान्य जानकारी 

• नेपािको वतामान संम्विानको सामान्य जानकारी  

• समसामम्यक म्वषय र म्नवनतम ज्ञान  

ि. बौलिक पररक्षण 

• नाफा नोक्सान 

• प्रम्तसत  

• औसत 

• समय र काया 

• Mirror Image/Water Image 

• Series, Coding, Decoding   

चौथो चरण : अन्तिााताा पररक्षा 

पूणााङ्क ३० अंक  

रोल नं.  नाम थर अन्तिााताा प्राप्ताङ्क (२५ अंक) स्थानीय िालसन्दा 

अंक (२ अंक) 

सिारी चालक 

अनुमतीपत्र प्राप्त 

िएको (३ अंक) 

जम्मा 

व्यलित्ि (८) 
सामान्य ज्ञान 

(८) 

लिषयिस्तुको 

ज्ञान (९) 

इलाम 

नगरपाललकाको 

(२)  

हलुका सिारी 

चालकको 

लाइसेन्स बहाकका 

लालग (३ अंक) 

३०  

        

        

        

 

 

आज्ञाले, 
गणेश कुमार खड्का 

प्रमखु प्रशासकीय अलधकृि 


