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भाग-२ 

 

इलाम नगरपाललकाको काययपाललका बैठकबाट पाररि इलाम नगरपाललका, बालमैत्री आचार संहििा, २०८० 
सर्यसाधारण सबैको जानकारीको लालग प्रकाशिि गररएको छ । 

 

बालमैत्री आचार संहििा २०८० 
 

काययपाललकाबाट स्र्ीकृि लमलि - २०८०/१२/१९ 

प्रमाशणकरण लमलि- २०८०/१२/१९ 

 

बालमैत्री स्थानीय िासन बाल अलधकार सम्बशधध समग्र पक्ष (बाल बचाउ, बाल संरक्षण, बाल हर्कास र बाल 
सिभालगिा) को प्रर्द्र्धन गरी स्थानीय ििमा सिुासन अलभर्ृहि गनय ल्याइएको अर्धारणा िो । बाल 
अलधकार सम्बशधध अन्र्िराहिय मिासधध (CRC), १९८९ को अर्धारणा, नेपालको संहर्धानले गरेको व्यर्स्था, 
बालबाललका सम्बशधध ऐन, २०४८ ले बालबाललकाको पक्षमा र्कालि गरेका छन\। स्थानीय सरकारको 
रुपमा रिेका गााँउपाललका, नगरपाललका, शजल्ला समधर्य सलमलि जनिाको नशजकमा रिेर सेर्ा प्रर्ाि गने 
लनकायको रुपमा स्थाहपि भैसकेका छन ्। यस सधदभयमा बाल अलधकारको हर्षयलाई स्थानीय ििको समग्र 
कायय पिलि र प्रणालीमा अधिभभयि गदै कायायधर्यनमा लैजान उपयकु्त देशखधछ । स्थानीय सरकारको नेितृ्र्मा 
नेपाल सरकारद्वारा लनद्दिष्ट गरेका सेर्ा सभचक र संस्थागि सभचक प्रालिका लालग गाउाँघर, टोल समदुाय, साँघ 
संस्था िथा सरोकारर्ालािरुका लालग आर्श्यक आचार संहििा ियार पारी बालमैत्री स्थानीय िासन प्रबियन, 

घोषणा िथा लनरधिरिाका लालग कायायधर्यन गरी नगरलाई बालमैत्री नगर लनमायण गनय यो आचांरसहििा ियार 
पाररएको छ । 

१. अलभभार्किरुले पालना गनुयपने आचारसंहििा 
● िामी आफ्ना बालबाललकालाई मादक पदाथय, लागभपदाथय र सभलियजधय पदाथय सेर्न गनय र ओसारपसारमा संलग्न 

गराउने छैनौं । 

● आफ्ना बालबाललकालाई समय िाललका अनसुार पढ्ने, लेख्न,े सतु्न ेर मनोरञ्जन गने र्ािार्रण लसजयना गनेछौं । 



 

 

● िामी आफ्ना बालबाललकालाई लनयलमि रुपमा हर्द्यालय पोिाकमा हर्द्यालय पठाउन ेछौं । 

● बालबाललकाको चौिर्फी हर्कासमा सियोग पगु्ने बाल क्लब एर्म ् बालबाललका आर्ि भएको बैठकमा 
सिभालगिा गराउनछेौं । 

● प्रत्येक घरमा बालबाललकामैत्री िौचालय र अधय भौलिक पभर्ायधार लनमायण गनेछौं र गनय लगाउने छौं । 

● बालबाललकालाई घरायसी लनणयय प्रहियामा सिभागी गराई आफ्नो कुरा लनधयक्क साँग भने्न र्ािार्रण लसजयना 
गनेछौं । 

● लनयलमि खोप लगाउनकुा साथै पोषणयकु्त सधिलुलि भोजन आफ्ना नानीिरुलाई खरु्ाउने छौं । 

● कुनैपलन बालबाललकालाई बालश्रलमकको रुपमा प्रयोग गने गराउने छैनौं । 

● बालबाललकालाई बालअलधकार र बाल कियव्यका कुरािरु लसक्न प्ररेरि गदै अर्सर पलन प्रदान गनेछौं। 

● िाम्रा बालबाललकालाई दवु्ययर्िार, अपिरण जस्िा काययिरुबाट बचाउनका लालग सदैर् चनाखो रिनेछौं । 

● िाम्रा बालबाललकाको बालहर्र्ाि गराउने छैनौं र यस बारेमा िाम्रा बालबाललकालाई समेि सचेि गराउनेछौं । 

● िाम्रा बालबाललकाको स्र्ास््यमा ध्यान द्ददंदै लनयलमि सरसर्फाई गराउनेछौं । 

● िाम्रो बालबाललकाको जधमदिाय समयमै गराउनछेौं । 

● सार्यजलनक स्थानमा लनमायण िनुे बाटो, पोखरी, खेल मैदान, पाकय , सार्यशजनक धारा, सामदुाहयक भर्निरु, आद्दद 

लनमायण गदाय बालमैत्री र अपाङ्गमैत्री बनाउन पिल गनेछौं । 

● हर्द्यालय िथा पाललकाले आमधत्रण गरेका बालबाललका सम्बशधधि काययिमिरुमा अलनर्ायय र सकृय 

उपशस्थिी जनाउन ेछौं । 

२. बालबाललकाले पालना गनुयपने आचारसंहििा 
● धमु्रपान, सभलियजधय र मादक पदाथयको प्रयोग िथा खररद हर्िीमा संलग्न िनुे छैनौं । 

● बाल हर्र्ािको लालग कुनै पलन अर्स्थामा मञ्जुरी िनुे छैनौं र िनु द्ददन ेपलन छैनौं । 

● हर्द्यालयले बनाएको लनयमको पालना गदै उच्छृङ्खल व्यर्िार नगरी अनिुालसि बने्न छौं । 

● हर्द्यालय उमेरका सम्पभणय बालबाललका लनयलमि रुपमा हर्द्यालय पोिाकमा हर्द्यालय जानछेौं । 

● बालक्लबिरुमा सहिय सिभालगिा जनाउाँदै कसैलाई कुनै पलन हकलसमको भेदभार् गने छैनौं । 

● आर्फभ ले नबझेुको र नजानकेो कुरा शिक्षक िथा अलभभार्कलाई सोध्ने छौं साथै पाररर्ाररक छलर्फल िथा 
लनणययमा सिभागी िनुेछौं । 

● पोहषलो खानेकुरा खानेछौं साथै अरु बालबाललकालाई पलन खान र अलभभार्कलाई द्ददन प्ररेरि गनेछौं । 

● बालहर्र्ाि, बालयौन दवु्ययर्िार िथा बालश्रमको बारेमा थािा पाएसम्मका घटना बारे सम्बशधधि लनकायमा 
जानकारी द्ददनेछौं । 

● हर्द्यालय र समदुाय स्िरमा सञ्चाललि हर्लभन्न अलिररक्त हियाकलापिरुमा सिभालगिा जनाई लनधयक्क रुपमा 
आफ्नो िक अलधकारको बारेमा कुरा राख्नछेौं । 

● अपररशचि व्यशक्तको ललाई र्फकाई र प्रलोभनमा र्फस्ने छैनौं, आर्श्यक परेको खण्डमा अलभभार्कसाँग 

अनमुलि ललएर मात्र बाहिर लनस्कन ेछौं । 

● िौचालयमा द्ददसाहपसार् गनुयका साथै साबनु पानीले िािधनु ेबानी बसाल्नेछौं । 

● जधमदिाय नभएका र खोप नलाएका बालबाललकालाई सम्बशधधि सेर्ा ललन भने्न छौं । 



 

 

● हर्पन्न र अपांगिा भएका बालबााललकासाँग िािेमालो गदै राम्रो व्यर्िार गनेछौं । 

३. हर्द्यालयले पालना गनुयपने संस्थागि आचारसंहििा 
● बालबाललकालाई लागभ पदाथय िथा लागभ पदाथयजधय सामग्री प्रयोगमा लनरुत्साहिि गनेछौं । 

● बालबाललका मालथ गररन ेहिंसा, दरु्ा्यर्िार, िोषण रोक्न व्यर्िारमा लागभ गनेछौं र सचेिना रै्फलाउनेछौं । 

● शिक्षक र हर्द्यालय व्यस्थापन सलमलिको नीलि-लनयम गम्भीरिाका साथ पालना गनेछौं । 

● बालबाललकालाई अलनर्ायय रुपमा हर्द्यालयको पिुाँचमा ल्याउनेछौं िथा हर्द्यालयमा हर्द्याथीको हटकाउका 
लालग हर्िेष पिल गने छौं । 

● बालक्लबको आर्श्यकिा र मित्र्बारे बझुाउने, बालक्लब गठन र पररचालनमा सियोग गने छौं । 

● बालबाललकाको हर्चार र भार्नाको कदर गदैकुनै पलन प्रलिकभ ल व्यर्िार गने छैनौं । 

● बालबाललकाका सरोकार राख्न ेलबद्यालयका काययिममा अथयपभणय बाल सिभालगिाको सलुनशिििा गनेछौं । 

● पभणयखोप र सरुशक्षि माितृ्र् सम्बधधी समेि बालर्ाललकालाई चेिना रै्फलाउनछेौं । 

● बालबाललकालाई जालि, धमय, पेिा, ललङ्ग, भाषा र र्गयको आधारमा हर्भेद गररने छैन । 

● बालबाललकालाई हिंसा, यािना, दवु्ययर्िार, िोषण जस्िा अमानर्ीय काययबाट बचाउन बालसंरक्षण नीलि 

कडाइका साथ कायायधर्यनमा ल्याउनेछौं । 

● लबद्यालय र बालबाललकाको सरसर्फाइसाँग हर्िेष सचेि रिने छौं । 

● लबद्यालय भनाय िदुााँ अलनर्ायय जधमदिाय गराउन आग्रि गनेछौं   । 

● गररब िथा जेिेधदार हर्द्याथीिरुलाई छात्रर्ृशिको व्यर्स्था गनुयका साथै लनमायण गररने भौलिक संरचना बालमैत्री 
बनाउने छौं । 

● हर्द्यालय िािालभत्र मद्यपान गरर आउने छैनौं र धमु्रपान गने छैनौं र सचेि गराउने छौं । 

● अपाङ्गिा भएका बालबाललकािरुको हर्कास र सिभालगिामा ध्यान द्ददनेछौं । 

● हर्द्यालयमा रिेका बालबाललका कुनैपलन प्रकारको जोशखममा रिेको बारेमा थािा पाए सम्बशधधि लनकायमा 
जानकारी द्ददनेछौं । 

४. हर्द्यालय व्यर्स्थापन सलमलिको आचारसंहििा 
● बालबाललकाको िैशक्षक हर्कासका लनशम्ि हर्द्यालयको अल्पकालीन र दीघयकालीन उिेश्यिरू लनधायरण गरी 

हर्द्यालय सधुार योजनाको लनमायण िथा कायायधर्यन गने । 

● सलमलिको लनयलमि बैठक बस्न ेर लनणयय कायायधर्यन गने गराउने । 

● लनयलमि रूपमा हर्द्यालयको िैशक्षक िथा व्यर्स्थापकीय हियाकलापिरूको अनगुमन, लनरीक्षण गने साथै 

प्रधानाध्यापक िथा शिक्षकिरूलाई आर्श्यक सझुार् द्ददने । 

● हर्द्यालयमा आइपरेका समस्यािरू छलर्फलद्वारा समाधान गने । 

● आर्श्यक स्रोि जटुाउने, खचय व्यर्स्थापन गने र लेखापरीक्षण गराई हिसाब पारदिी गने । 

● गशल्िको सजाय भौलिक रुपमा नगरी सम्झाएर गने गराउन ेव्यर्स्था गने । 

● आर्श्यकिा अनसुार शिक्षक, अलभभार्क, सरकारी िथा गैरसरकारी संस्थािरू र बालक्लबसाँग अधिरहिया 
गने । 



 

 

● हर्द्यालयको भौलिक समनु्नलिका लालग हर्िेष पिल गने । 

● घरदैलो गरी बालबाललकालाई हर्द्यालय पठाउन अलभभार्कलाई अनरुोध गने र हर्द्यालय जानबाट र्शञ्चि 

बालबाललकाका लालग हर्द्यालय भनाय अलभयान सञ्चालन गने । 

● आलथयक अर्स्था कमजोर भएका बालबाललकालाई दािा संस्थािरूसाँग समधर्य गरी छात्रर्ृशिको व्यर्स्था 
लमलाउने । 

● अलभभार्किरुलाई सचेिना कायय सञ्चालन गररनेछ । 

● बालक्लब गठन गनय प्रोत्सािन गदै व्यर्स्थापन सलमलिको बैठक िथा हर्द्यालयले सञ्चालन गरेका 
हियाकलापिरूमा बालबाललका सिभागी गराउने । 

● मादक िथा लागभ पदाथय खाएर हर्द्यालयमा प्ररे्ि नगने र हर्द्यालयमा शिक्षक, कमयचारी िथा हर्द्याथीिरू मालथ 

दवु्ययर्िार नगने । 

● बेला बेलामा व्यर्स्थापन सलमलि र शिक्षकिरूको संयकु्त रै्ठकको व्यर्स्था गने । 

● हर्द्यालयलाई बालमैत्री र भयरहिि लसकाइको र्ािार्रण बनाउन पिल गने र शिक्षक–शिशक्षकालाई िाललममा 
भाग ललन उत्प्ररेरि गने । 

● हर्द्यालयको गणुात्मक िैशक्षक हर्कास िथा ििगि स्िरोन्नलिको लालग पिल गने । 

● ररक्त दरबधदीमा दक्ष, अनभुर्ी  िथा उच्च िैशक्षक योग्यिा भएका शिक्षक पदस्थापनाका लालग पिल गने । 

● हर्द्यालयमा राजनैलिक, धालमयक, साम्प्रदाहयक र्ा कुनै हकलसमको प्रभार्लाई अधत्य गरी हर्द्यालय िाशधि 

क्षेत्रको रूपमा हर्कलसि गराउने । 

● हर्द्यालयको िैशक्षक गलिहर्लधमा स्िरोन्नलिका लालग अलभभार्क, शिक्षक, हर्द्याथी, कमयचारी िथा 
सरोकारर्ालािरूबाट प्राि सझुार् र सल्लाि ललएर कदम चाल्न े। 

५. नीशज क्षते्रको आचारसंहििा 
● बालबाललकािरुलाई सलुियजधय, नसाल ुर मादक पदाथयजधय सामग्री हर्िी हर्िरण गने छैनौं । 

● बालबाललकालाई कुनै प्रकारको श्रमजधय काययमा संलग्न गराउने छैनौं । 

● बालबाललकामाथी िानी िनुे कुनै प्रकारको कायय गने छैनौं । 

६. राजनैलिक दल िथा  गैरसरकारी क्षते्र 

● बालबाललका सम्र्शधध काययिमिरुमा बालबाललकाको सिभालगिालाई मित्त्र् द्ददईनेछ । 

● बालबाललकािरुलाई कुनै प्रकारका यायली जलुसुिरुमा संलग्न गररने छैन । 

● बालबाललका सम्र्धधी काययिमिरुलाई नगरपाललकाको एकद्वार प्रणाली मार्फय ि सञ्चालन गनेछौं । 

● बालबाललकालाई कुनैपलन राजनैलिक गलिहर्लधमा संलग्न गनेछैनौ । 

७. नगरपाललकाको संस्थागि आचारसंहििा 
● बालबाललकालाई लागपुदाथय िथा लाग ुपदाथयजधय सामाग्री प्रयोगमा लनरुत्साहिि गनेछौं । बालबाललकालाई 

सभलियजधय, मद्ददराजधय िथा लागपुदाथयजधय सामग्रीबाट टाढा राख्न हर्िेष नीलिगि व्यर्स्था गरी कडाईका साथ 

कायायधर्यनमा ल्याउनेछौं । 



 

 

● बालबाललका उपर गररन ेहिंसा, दवु्ययर्िार िथा िोषण रोक्न व्यर्िाररक प्रयोग गनेछौं र सो को लालग सचेिना 
रै्फलाउनेछौं । 

● हर्द्यालय उमेरका सबै बालबाललका हर्द्यालय जान े र अधयलाई जीर्नोपयोगी र व्यार्साहयक सीप लसकाइन े

व्यर्स्था गनेछौं । 

● बालक्लर् आर्श्यकिा र मित्त्र्बारे र्झुाउने, बालक्लर् गठन र पररचालनमा सियोग गने ।  

● बालबाललकाको हर्चार भार्नाको कदर गदै कुनैपलन प्रलिकुल व्यर्िार नगने । 

● बालबाललकाको लालग र्जेट िजुयमा गदाय र प्रत्यक्ष सरोकार राख्न े हर्षयका योजना लनमायण कायायधर्यन र 

मभल्यांकनका चरणिरुमा अथयपभणय बाल सिभालगिाको सलुनशिििा गनेछौं । 

● बाल स्र्ास््य र सरुशक्षि माितृ्र् सम्र्धधी जनचेिना रै्फलाउनछेौं । 

● बालश्रम लनषेध र लनयलमि गनय बनेको ऐन कडाईका साथ कायायधर्यनमा ल्याउने छौं । 

● बालबाललकालाई कुनै पलन प्रकारले हर्भेद गररने छैन । 

● बाल हर्र्ािलाई पभणय रुपमा लनषधे गररनेछ र बाल हर्र्ािलाई सामाशजक बहिष्कार गररनछे । 

● बालबाललकाको संरक्षणको हर्षयलाई कायायधर्यन गनय बालसंरक्षण नीलि िजुयमा गरर कडाईका साथ 

कायायधर्यनमा ल्याउनेछौं । 

● जधमदिायलाई ििप्रलििि बनाउने छौं र यसलाई लनरधिरिा द्ददनेछौं । 

● सरसर्फाईसाँग सम्र्शधधि काययिमिरुलाई प्रभार्कारी र्नाउनेछौं । 

● बालबाललकासाँग सम्बशधधि भौलिक पभर्ायधार लनमायणलाई बालमैत्री, अपांगमैत्री र लैंलगक मैत्री बनाउनेछौं । 

नगरपाललका क्षते्रलभत्र लनमायण िनु े सार्यजलनक संरचनािरु जस्िै बाटो, खेल मैदान, पाकय , सार्यशजनक धारा, 
सामदुाहयक भर्निरु, आद्दद लनमायण गदाय बालमैत्री, अपांगमैत्री र लैंलगक मैत्री र बाल सरुक्षाको दृहष्टले सरुशक्षि 

िनुपुने व्यर्स्था गनेछौं । 

 

 

आज्ञाल,े 
गणेश कुमार खड्का 

प्रमखु प्रशासकीय अधिकृत 

 


